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9:00
Benvinguda institucional

9:30
Promocié de la Salut en els Joves

9:30-10:00 Promocié de la Salut. Conferencia marc. Dra. Dolors Juvinya Canal

10:00-11:15 Eines i recursos per a promocionar la salut. Taula rodona moderada per
Sra. Laura Bertran Ferrer

-Alfabetitzacio per a la salut. Dra. Rosa Sufer Soler
‘Programa Salut, escola i comunitat. Sra. Belén Pérez Jiménez
‘Programa Sigues tu. Eines i actius per a la salut. Sra. Anna Loste Romero.
-Instrument de valoracié de la salut dels adolescents. Dr. Bernat-Carles Serda Ferrer

11:15

Pausa cafe saludable

11:45

La promocié de la salut a I'aula
Experiencies molt diverses en promocio de la salut que diferents
centres porten a terme

13:00
Promovem la metodologia AICLE a Sanitat
Sra. Laura Coll Blasi de I'Ins. Vallvera (Salt), Sra. Gemma Subira Suner de
I'Ins. Vallvera (Salt) i Sra. Maribel Dominguez Angulo de I'Ins. Montilivi
(Girona)

14.00
Cloenda
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9:30

Promocié de la Salut en els Joves
Objectiu: Aportar informacio i recursos aixi com orientar pautes d'actuacio.

9:30-10:00 Promocié de la Salut. Conferencia marc. Dra. Dolors Juvinya Canal.
Professora del Departament d'Infermeria de la Universitat de Girona. Coordinadora
del Master en Promocio de la Salut. Membre del Grup de recerca Salut i Atencio
Sanitaria. Directora de la Catedra de Promocio de la Salut de la Universitat de
Girona.

10:00-11:15 Eines i recursos per a promocionar la salut. Taula rodona.

75 minuts: 15 minuts per ponéncia (60 minuts) i 15 minuts de debat.
Ponéncia 1: Alfabetitzacio per a la salut. Dra. Rosa Sufer Soler. Professora Serra
Hunter del Departament d’Infermeria de la Universitat de Girona. Vicedegana de la
Facultat d’'Infermeria de la UdG. Membre del Grup de recerca Salut i Atencio
Sanitaria.

Ponéncia 2: Programa Salut, escola i comunitat. Sra. Belén Pérez Jiménez.
Infermera i Referent Territorial del Programa Salut i Escola. Institut Catala de la
Salut Girona.

Ponéncia 3: Programa Sigues tu. Eines i actius per a la salut. Sra. Anna Loste
Romero. Tecnica de Promocio de la Salut de Dipsalut.

Poneéncia 4. Instrument per a I'autoavaluacié de la promocié de la salut i el
benestar dels adolescents al context dels centres d'educacié secundaria. Dr.
Bernat-Carles Serda i Ferrer. Professor del Departament d’'Infermeria de la
Universitat de Girona. Secretari de la Facultat d'Infermeria de la UdG. Membre del
Grup de recerca Salut i Atencio Sanitaria.

Moderadora: Sra. Laura Bertran Ferrer. Infermera i docent a I'lES Narcis Xifra.
Professora del cos de professorat tecnic de Formacio Professional, especialitat
procediments sanitaris i assistencials.
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11:45

La promocié de la salut a lI'aula
Experiencies molt diverses en promocio de la salut que diferents centres
porten a terme

Promocid 1: Tot el que no t'expliquen sobre la sexualitat. L'alumnat del
cicle formatiu de cures auxiliars d'infermeria de I'lnstitut de Palamads ha
decidit elaborar un programa d’educacio per a la salut dirigit a I'alumnat
de 3r de la ESO del mateix centre:

Marta Figueres Conchillo, nutricionista, dietista i docent de cicles
formatius ens explicara I'experiencia de portar la promocio de la salut
sexual a internivells.

Promocid 2: Un servei a la comunitat. Experiéncia a l'aula basada en un
servei a la comunitat portat a terme per I'alumnat d'FP i aplicada als
alumnes de I'ESO del mateix institut. En tot el procés hi collabora 'equip
de pediatria i altres professionals sanitaris de la comarca.
Gemma Cots Agulld, docent de cicles formatius de I'Ins. La Garrotxa
dirigeix aquesta activitat.

Promocio 3: Projecte Habilitats per a la Vida. Projecte de la Facultat
d'Infermeria a carrec de les responsables del projecte:
Dra. Sandra Gelabert Vilella. Professora del Departament d’'Infermeria de
la Universitat de Girona. Directora del Departament d'Infermeria de la
UdG. Membre del Grup de recerca Salut i Atencio Sanitaria.
Dra. Maria del Carmen Malagdn Aguilera. Professora del Departament
d’'Infermeria de la Universitat de Girona. Membre del Grup de recerca
Salut i Atencid Sanitaria.
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13:00

Promovem la metodologia AICLE a Sanitat
Sra. Laura Coll Blasi de I'Ins. Vallvera (Salt), Sra. Gemma Subira Suner
de I'Ins. Vallvera (Salt) i Sra. Maribel Dominguez Angulo de I'Ins.
Montilivi (Girona).

Sra. Laura Coll Blasi: és llicenciada en filologia anglesa per la universitat
Autonoma de Barcelona. Actualment és professora del modul d'angles
tecnic en els cicles formatius de grau superior d'Administracio i Finances
i d'Animacio Sociocultural i Turistica i del cicles formatius de grau mitja
de Gestio Administrativa i d'Atencio en Persones en Situacio de
Dependeéencia a l'institut Vallvera de Salt. A més és Coordinadora d'AICLE |
del PQIMC al mateix centre.

Sra. Gemma Subira Suner: és llicenciada en biologia i porta 16 anys en el
mon de la docéncia, dels quals, 10 anys en el mon de la formacio
professional. Actualment i des de fa 10 anys és professora de l'institut
Vallvera de Salt en 'especialitat 620 (Procediments Sanitaris i
Assistencials) i cursa el cicle formatiu de grau mitja d'Atencio a les
Persones en Situacio de Dependencia. Des de fa uns anys té el perfil
linguistic en anglés i per aquest motiu realitza activitats AICLE en alguns
moduls i el modul professional MP13 d'Angles Tecnic.

Sra. Maribel Dominguez Angulo: és llicenciada en dret, postgrau AICLE per la
Universitat de Vic, i master en Direccid de centres per la Universitat de
Barcelona. Actualment és professora del cicle de grau superior d'’Administracio
i FlInances a l'institut Montilivi de Girona on imparteix classes integrament amb
metodologia AICLE. Es coordinadora Territorial de la provincia de Girona de la
xarxa EmprenFP i coordinadora d'emprenedoria de I'ins Montilivi.
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