


III Jornada de Sanitat

Materials i Recursos
de la Jornada

Promoció de la Salut
en els Joves
Objectiu: Aportar informació i recursos així com orientar

pautes d’actuació.

9:30-10:00 Promoció de la Salut. Conferència marc.

Dolors Juvinyà Canal.

Doctora i professora del Departament d'Infermeria de la

Universitat de Girona. Coordinadora del Màster en

Promoció de la Salut. Membre del Grup de recerca Salut i

Atenció Sanitària. Directora de la Càtedra de Promoció

de la Salut de la Universitat de Girona.

La salut va més enllà de l'àmbit individual. És una

responsabilitat col·lectiva i calen solucions socials.
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12 de març de 2022

Promovem la Salut a la Formació
Professional

https://www.siguestu.cat/
https://web.girona.cat/salut
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/prevencio-i-promocio-de-la-salut/
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/1-Conferenciapromoci%C3%B3salutdolorsjuvinya.pdf?ver=noyctyEOXlE9hkQvB1ijlw%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/1-Conferenciamarc%20Promoci%C3%B3%20de%20la%20Salut.%20Dolors%20Juviny%C3%A0_def.pdf?ver=nprBwfUP_kxUVVYhe96jxA%3D%3D
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El programa de Dipsalut es basa en què

determinants socials i estils de vida estan

interconnectats. Anna Loste defineix el

concepte de salut, que va molt més enllà de

salut física. I també explica com a l'aula han

portat el seu programa Sigues Tu, com a prova

pilot a cicles formatius a 3 centres, després que

ja estigui ben consolidat a la ESO. 

L'estudi i projecte de la mà del Dr. Bernat-

Carles Serdà Ferrer és una anàlisia exhaustiva

de la salut dels nostres joves amb una visió

multidimensional i holística.

10:00-11:15 Eines i recursos per a promocionar la

salut. Taula rodona.

75 minuts: 15 minuts per ponència (60 minuts) i 15

minuts de debat.

Ponència 1: Alfabetització per a la salut. Rosa Suñer

Soler. Doctora i professora del Departament

d’Infermeria de la Universitat de Girona. Vicedegana

de la Facultat d’Infermeria de la UdG. Membre del

Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària.

Es parla dels nivells d'alfabetització (baix, mig, alt).

I de les intervencions en els adolescents recolzada en

3 eixos (coneixement, conducta i habilitats) i en la

importància de la comunicació.

Ponència 2: Programa Salut, escola i comunitat.

Belén Pérez Jiménez. Infermera i Referent

Territorial del Programa Salut i Escola. Institut

Català de la Salut Girona.

Coordinació i esforços conjunts entre docents,

personal d'infermeria i altres serveis externs.

Ponència 3: Programa Sigues tu. Eines i actius per a

la salut. Anna Loste Romero. Tècnica de Promoció

de la Salut de Dipsalut.

Ponència 4. Instrument per a l'autoavaluació de la

promoció de la salut i el benestar dels adolescents al

context dels centres d'educació secundària. Bernat-

Carles Serdà Ferrer. Doctor i professor del

Departament d’Infermeria de la Universitat de

Girona. Secretari de la Facultat d’Infermeria de la

UdG. Membre del Grup de recerca Salut i Atenció

Sanitària.

Moderadora: Laura Bertran Ferrer. Infermera i

docent a l’Institut Narcís Xifra i Masmitjà. Professora

del cos de professorat tècnic de Formació

Professional, especialitat procediments sanitaris i

assistencials.

https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/2-Ponencia1%20presentaci%C3%B3%20corporativa_jornadasanitatrosasu%C3%B1er.pdf?ver=rpJ4Ok9njTVQphj5rU4fxg%3D%3D
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciorosasu%C3%B1er.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/2-Ponencia1%20presentaci%C3%B3%20corporativa_jornadasanitatrosasu%C3%B1er.pdf?ver=rpJ4Ok9njTVQphj5rU4fxg%3D%3D
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciorosasu%C3%B1er.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciorosasu%C3%B1er.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3D%3D
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/3programasalutescolaicomunitatbelenperez.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentacioannaloste.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentacioannaloste.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentacioannaloste.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=esn4xAEOox5HmmSADDJSsA%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=esn4xAEOox5HmmSADDJSsA%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=esn4xAEOox5HmmSADDJSsA%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=esn4xAEOox5HmmSADDJSsA%3D%3D
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Promoció 2: Un servei a la comunitat. Experiència a l'aula basada

en un servei a la comunitat portat a terme per l’alumnat d’FP i

aplicada als alumnes de l'ESO del mateix institut. En tot el procés hi

col·labora l'equip de pediatria i altres professionals sanitaris de la

comarca. 

Gemma Cots Agulló, docent de cicles formatius de l'Institut La

Garrotxa dirigeix aquesta activitat.

Promoció 3: Projecte Habilitats per a la Vida. Projecte de la

Facultat d'Infermeria a càrrec de les responsables del projecte:

Sandra Gelabert Vilella. Doctora i professora del Departament

d’Infermeria de la Universitat de Girona. Directora del

Departament d’Infermeria de la UdG. Membre del Grup de recerca

Salut i Atenció Sanitària. 

Maria del Carmen Malagón Aguilera. Doctora i professora del

Departament d’Infermeria de la Universitat de Girona. Membre del

Grup de recerca Salut i Atenció Sanitària. 

La Promoció de la
Salut a l'Aula
Experiències molt diverses en promoció de la salut

que diferents centres porten a terme

Promoció 1: Saps què menges? Aprèn a desmuntar

mites. L’alumnat del cicle formatiu de cures auxiliars

d’infermeria de l’Institut de Palamós ha decidit

elaborar un programa d’educació per a la salut dirigit

a l’alumnat del cicle formatiu de Sistemes

Microinformàtics i Xarxa del mateix centre.

Marta Figueres Conchillo, nutricionista, dietista i

docent de cicles formatius ens explicarà l’experiència

de portar la promoció de la salut alimentària i

nutricional a internivells.

Trivial del projecte: hi trobareu
enllaçades les preguntes

https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3D%3D
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciogemmacots.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciogelabertmalagon.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/6-Preguntes%20joctrivial%20marta%20figueras.pdf?ver=HHNiR9OZmtDAc4S2Dkn9PA%3D%3D
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Laura Coll Blasi: és llicenciada en filologia

anglesa per la universitat Autònoma de

Barcelona. Actualment és professora del mòdul

d'anglès tècnic en els cicles formatius de grau

superior d'Administració i Finances i

d'Animació Sociocultural i Turística i del cicles

formatius de grau mitjà de Gestió

Administrativa i d'Atenció en Persones en

Situació de Dependència a l'institut Vallvera de

Salt. A més és Coordinadora d'AICLE i del

PQiMC al mateix centre.

Promovem la
metodologia AICLE
a Sanitat
Laura Coll Blasi de l'Ins. Vallvera (Salt), Gemma

Subirà Suñer de l'Ins. Vallvera (Salt) i Maribel

Domínguez Angulo de l'Ins. Montilivi (Girona).

https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3D%3D


Enllaços del document

Trobareu les presentacions de cada ponència a

l'inici d'aquestes (enllaçades al títol). També

teniu els enllaços sobre promoció de la salut de

les institucions col·laboradores a l'inici del

document. Moltes fotografies també us porten

a les presentacions o documents citats a la

jornada. Els materials compartits han estat

cedits amb generositat per els/les ponents de la

jornada, per això us en demanem un bon ús.

Gemma Subirà Suñer: és llicenciada en biologia i

porta 16 anys en el món de la docència, dels quals, 10

anys en el món de la formació professional.

Actualment i des de fa 10 anys és professora de

l'institut Vallvera de Salt en l'especialitat 620

(Procediments Sanitaris i Assistencials) i cursa el cicle

formatiu de grau mitjà d'Atenció a les Persones en

Situació de Dependència. Des de fa uns anys té el

perfil lingüístic en anglès i per aquest motiu realitza

activitats AICLE en alguns mòduls i el mòdul

professional MP13 d'Anglès Tècnic. 

Maribel Domínguez Angulo: és llicenciada en dret,

postgrau AICLE per la Universitat de Vic, i màster en

Direcció de centres per la Universitat de Barcelona.

Actualment és professora del cicle de grau superior

d'Administració i FInances a l'institut Montilivi de

Girona on imparteix classes íntegrament amb

metodologia AICLE. És coordinadora Territorial de

la província de Girona de la xarxa EmprenFP i

coordinadora d'emprenedoria de l'ins Montilivi. 
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Organitza

Col·labora


