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Nueva enfermedad por coronavirus (COVID-19) | 2020

Es una enfermedad causada por un nuevo tipo de coronavirus
que puede afectar a las personas.

Se ha detectado por primera vez en la ciudad china de Wuhan
en 2019.

. Como se transmite?

Por via respiratoria a través de pequenas gotas que se expulsan
al toser o estornudar, o a través de objetos que estén contaminados.

;. Cual es el periodo de incubacion? [[le¥]sF:1e31e]}!

De entre dos dias y un maximo de catorce.

s Cuales son los sintomas?

Fiebre, dificultad para respirar, tos o malestar general.
En casos mas graves, neumonia, insuficiencia renal y
otras complicaciones.

¢ Hay un tratamiento para la COVID-19?

Actualmente no hay ninguno, pero si muchos tratamientos para controlar
los sintomas.

¢ Qué puede hacer para protegerse?

> Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon durante unos veinte
segundos, o con un preparado con alcohol.

> Taparse la boca y la nariz al toser o estornudar, principalmente con pafuelos
de un solo uso o con la parte interna del codo.

~ Evitar compartir comida y utensilios (cubiertos, vasos, servilletas, pafiuelos...)
y otros objetos sin que se limpien debidamente.

> Evitar el contacto estrecho con personas que presenten sintomas de gripe
o resfriado.

> En Catalufia no se tienen que tomar precauciones especiales con los
animales ni con los alimentos.

Lavarse las manos Taparse la boca y la nariz al toser o estornudar, principalmente
frecuentemente con panuelos de un solo uso o con la parte interna del codo.

Si ha venido de China, ;qué tiene que hacer?

- Si se encuentra bien, no hay que tomar ninguna medida especial.
+ Si se encuentra mal, quédese en casa y comunique por teléfono a los
servicios sanitarios el antecedente de su viaje o llame al 061.
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