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AUTOCONFIANCA

Dijous 31 d'octubre
Del3al6h

Durada: 3 hores

Lloc: Sala de Graus de la Facultat de
Lletres i la Facultat de Turisme

Activitat gratuita amb inscripcio previa
FORMULARI D’INSCRIPCIO

Introduccio a la Programacioé Neurolin-
gliistica (PNL) aplicada al mén laboral

Aquest taller posa a la teva disposicié les tecniques més actuals i efectives
per orientar-te cap a I'exit en lI'entorn laboral. La PNL és una metodolo-
gia de transformacio personal. Ens fa comprendre com ens comuniquem,
tant amb nosaltres mateixos com amb els altres, i ens ajuda a entendre
com és el nostre funcionament intern per poder canviar els comporta-
ments que no ens agraden i enfocar-nos cap a nous objectius.

Objectius

+ Adquirir coneixements i tecniques de PNL.

* Descobrir com funcionem les persones internament.
+ Millorar la comunicacio.

+ Tenir més eines per realitzar canvis laborals.

Ponents

Naria Orriols, terapeuta i formadora de PNL a I'Institut Gestalt de Catalunya i mem-
bre didacta de I'Associacié Espanyola de PNL. Master i trainer en PNL. Coach Wingwa-
ve certificada i formadora de Coaching Wingwave. Formacié en hipnosi clinica.

Judit Padres, coach personal i docent, educadora social, Master en PNL, Master en PNL
i Coaching, certificada en Coaching Wingwave, formada en coaching corporal, formada
en hipnosi clinica, finalitzant la formacié en constellacions familiars.

Perfil dels assistents
Emprenedors, estudiants en cerca de practiques en empresa i/o feina,
i titulats universitaris que vulguin millorar aquesta competencia.


https://aserv.udg.edu/MAU/udgocupacio/Client/Oferta/Detall/5346

EMPRENEDORIA

Dious 7 de novembre
Del3al6h

Durada: 3 hores

Lloc: Sala de Graus de la Facultat de
Lletres i la Facultat de Turisme
Activitat gratuita amb inscripcio previa
FORMULARI D'INSCRIPCIO

Introduccidé al metode Canvas-Lean
Startup

Establir una metodologia per definir un model de negoci basat en un con-
junt de practiques pensades per ajudar als emprenedors a incrementar les
probabilitats de crear una startup d'exit.

Objectius

» Empresa vs startup.

* El procés d'una startup.

* Presentacio dels elements fonamentals del procés Lean Startup.
* Model de negoci: disseny, metode Canvas, proposta de valor.

+ Desenvolupament de clients: etapes, arquetipus, validacio.

* Metodologia/produccio agil.

« Taller practic: fes el Canvas del teu projecte.

Ponent

Jordi Bayer Trias, Dr. Enginyer Industrial (UdG). Ha estat professor associat a la UAB,
UPC, UdG i director de formacié i desenvolupament en societats multinacionals. Actual-
ment vinculat a I'Associacid Gironina d'Orientacié Empresarial (AGOE).

Perfil dels assistents
Estudiants i/o titulats universitaris amb esperit emprenedor.


https://aserv.udg.edu/MAU/udgocupacio/Client/Oferta/Detall/5347

LIDERATGE

Dijous 21 de novembre
Del3al6h

Durada: 3 hores

Lloc: Aula C2 de la Facultat de Lletres
i la Facultat de Turisme

Activitat gratuita amb inscripcio previa
FORMULARI D'INSCRIPCIO

Introduccio al lideratge personal
a la vida professional

Aprendras tecniques per exercir l'autolideratge i gaudir més dels reptes
professionals i/o personals que hagis de fer front.

Objectius

 Generar lenergia i la il-lusid necessaria per afrontar els reptes professionals.
+ Mantenir una visio clara i potenciar la flexibilitat davant els canvis.

+ Desenvolupar I'impacte sobre els altres, a través de I'empatia i la connexio.

« Proporcionar tecniques que permetin desenvolupar eines personals per a superar
situacions de repte professional.

« Compartir aprenentatges de les diverses experiencies dels participants.

Ponent

Jorge Cuervo, llicenciat en farmacia (UB), MBA per ESADE i coach certificat. Especialista
en desenvolupament dequips, lideratge i gestid del canvi. Té 20 anys dexperiencia com
a directiu en arees de marketing i vendes a diverses companyies multinacionals. Consul-
tor i formadors des del 2001 i executive coach des del 2007.

Perfil dels assistents

Emprenedors, estudiants en cerca de practiques en empresa i/o feina, i titulats universi-
taris que vulguin millorar aquesta competencia.


https://aserv.udg.edu/MAU/udgocupacio/Client/Oferta/Detall/5348
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Aquestes activitats es duen a terme en el marc del conveni subscrit entre el Departament d'Empresa
i Coneixement de la Generalitat de Catalunya i les universitats catalanes per I'impuls a la insercié i la
millora de l'ocupabilitat dels joves estudiants i graduats universitaris. El programa esta subvencionat/
finangat pel Servei PUblic d'Ocupacié de Catalunya, amb carrec als fons del Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social.
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